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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/lote/Zona: Hogar San José Saramita
1.2 Localidad: N/A 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Participacion 8 I 4 ] 2025 ] all 21 ] 4 [ 2025

2.2. Nombre del encuentro: Decidiendo, Protagonistas. Voces, Vivencias y Horizontes

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacién: Gloria Esperanza Campos Vargas

3 DESARROLLO

W _ 3.1. OBJETIVO GENERAL | i i . i
Prop|c1ar e[ conocnmiento y el ejercicio de los derechos en las personas mayores, a través de actlvrdades de tlpo mformatrvo cultural
o recreativo, favoreciendo su interaccién continua con el entorno.

* Mohvar a las personas mayores en Ia parﬁcxpacnon de las actividades programadas, a través de la soctahzacton de Ias actlwdades
contempladas en el Plan de Atencién Institucional.

* Promover la memoria frente al conflicto armado.

* Fomentar la reflexién colectiva sobre el derecho a la salud, fortaleciendo el reconocimiento de su valor.

* Promover el reconocimiento de los contextos de vivienda de los seres humanos, a través de un conversatorio participativo,
fomentando la empatia y el respeto por la diversidad social.

* Promover el conocimiento de las entidades comunitarias, favoreciendo la interaccion con el entorno.

8.3 METODOLOGIA|

Una vez recibido el aval de PAI se realizaron las siguentes actividades:

1. Decidiendo (08/04/2025)

Se convocd y organizé personas mayores en el Saldén de Santo Domingo, para desarrollar una actividad grupal a modo de
socializacién.

2. Protagonistas (09/04/2025)

Se convocod y organizé a las personas mayores en el salén de Santo Domingo, para realizar actividad a modo de cine foro y
relacionada con Jorge Eliécer Gaitan.

3. Voces (10/04/2025)

Se convocd y organizd a las personas mayores en la carpa de San Enrique, para realizar taller practico sobre el derecho a la
Salud.

4. Vivencias (11/04/2025)

Se convocd y organizé un grupo de personas mayores en el Salén Santo Domingo, para presentar dos videos relacionados con
la ciudad y el campo, para dar contexto al fendmeno de la habitabilidad en calle.

5. Horizontes (21/04/2025)

Se convocd y organizé un grupo de personas mayores en la carpa de San Enrique, para desarrollar [a actividad programada a
traves de un taller informativo sobre la Secretaria de Salud Municipal y los diferentes campos de accion en los que interviene y
beneficia a la Comunidad.

1. Decidiendo (08/04/2025)

Se elabord y socializé el cronograma de actividades PAI propuestas y a desarrollarse a partir del 8/04/2025, con el objetivo de
promover la participacién informada de las personas mayores y que conozcan las actividades planteadas, las cuales se
socializan dia a dia de lunes a viernes y en el horario de mafiana y tarde. Se manifiesta que hay dos actividades alternas en cada
horario, para que tengan la oportunidad de vincularse de acuerdo a su gusto e interés. Haciendo mas facil la comprensién se
mencionan las actividades por el nombre asignado en el PAl y el area que las dirige. Participaron 30 personas mayores.

2. Protagonistas (09/04/2025)

Se convoco y organizo a las personas mayores en el salén de Santo Domingo, para realizar actividad a modo de cine foro y
relacionada con Jorge Eliécer Gaitén, como conmemoracion del “Dia Nacional de la Memoria y Solidaridad con las Victimas del
Conflicto”. A través de la actividad se reforzé el proceso de memoria de las personas mayores frente al detonante del inicio del
conflicto armado en Colombia y los miles de personas que han sido victimas en esta época de violencia en Colombia.
Participaron 22 personas mayores.

3. Voces (10/04/2025)

Se convocd y organizé a las personas mayores en la carpa de San Enrique, para realizar taller practico sobre el derecho a la
Salud, en el cual se explicé que es una EPS o EAPB como se denomina ahora, se menciond la afiliacion actual a las EPS
(Nueva EPS, Famisanar, Compensar, Capital Salud y Coosalud), se inform¢ a través de un ejemplo el proceso de la consecucién
de citas médicas y el paso a paso para ser atendidos por especialistas. Participaron 32 personas mayores.

4. Vivencias (11/04/2025)

Para el desarrollo de esta actividad se utilizaron dos piezas audiovisuales para adentrarnos en los conceptos de la ciudad y el
campo. Inicialmente se proyecté el video relacionado con la ciudad de Bogota y luego se compartio el video de la zona rural de
Usme. Durante la proyeccién del video de la ciudad las personas mayores

reconocen algunos sitios en Bogota, como: la plaza de Bolivar, Monserrate y la Alcaldia de Bogot3, entre otros. Participaron 24
personas mayores.

5. Horizontes (21/04/2025)

Para el desarrollo de esta actividad se explica a los asistentes qué es la Secretaria de Salud, se inicia por informar qué es una
dependencia de la Alcaldia Municipal, qué el objetivo central de su actuar es garantizar a través de sus diferentes acciones el
derecho a la salud de los seres humanos que habitan su territorio. Participaron 32 personas mayores.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL




1. Decidiendo (08/04/2025)

Las personas mayores se observaron interesadas en las actividades propuestas y en ocasiones manifiestan que les gustaria
asistir a ambas. Se les ofrece la posibilidad de vincularse un dia a una de las actividades que més les llame la atenciony
posterior en una nueva fecha participar en la otra actividad.

2. Protagonistas (09/04/2025)

Eliécer Gaitan, hasta el momento de su muerte que dio inicio al conflicto armado en Colombia.
3. Voces (10/04/2025)
Se reitera a las personas mayores que cada derecho tiene un deber y en lo relacionado con el derecho a la salud es importante

3.3.3. MOMENTO
FINAL

de acuerdo a las patologias que presenta cada uno.

4. Vivencias (11/04/2025)

Las personas mayores observaron atentas la proyeccidn de los videos e identifican algunas diferencias entre el campo y la
ciudad; entre las que mas resaltaron estan los edificios, las vias, los automdviles, los animales, el aire.

5. Horizontes (21/04/2025)

Se reitera algunos de los programas de la Secretaria de Salud en el municipio como: vacunacién, atencidn primaria en salud,
inspeccidn y vigilancia a establecimientos que venden alimentos, programas de zoonosis y aseguramiento entre otros.

Se realiz6 una linea del tiempo en la cual se identificaron los principales acontecimientos ocurridos desde el nacimiento de Jorge

tener en cuenta que el deber esté asociado al autocuidado, alimentacién balanceada y el consumo de medicamentos prescritos

3.4 RECURSOS
Lapicero Personas Mayores
Computador Papeldgrafo
Papelégrafo Video beam
Marcadores Televisor
Micréfono
Parlantes
Recursos locativos

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Para la evaluacion de las actividades, se tuvo en cuenta la propuesta presentada en el Plan de Atencion Integral, de la siguiente
manera:

1. Decidiendo (08/04/2025)

Al finalizar la actividad se evalud, a través de la siguiente pregunta: ¢ la informacién que se ha compartido hoy, usted la considera:
a. Clara y lo motiva a participar en las actividades PAIl del mes: 26 personas mayores.

b: Clara, pero no motivante:

c. Indiferente: 4 personas mayores.

2. Protagonistas (09/04/2025)

Al finalizar la sesién se evalué la actividad a través de la siguiente pregunta: ¢ la informacion que se ha compartido hoy, usted la
considera:

a. Muy importante: 20 personas mayores

b: poco importante: 02 personas mayores

¢. nada importante:

3. Voces (10/04/2025)

Al finalizar la actividad se evalud, a través de la siguiente pregunta: ¢ La informacién que se ha compartido hoy, usted la considera:
a. Muy importante para el ejercicio de sus derechos: 28 personas mayores.

b: poco importante o sin implicaciones frente a sus derechos: 04 personas mayores.

¢. nada importante o sin utilidad para la garantia de sus derechos

4. Vivencias (11/04/2025)

Teniendo en cuenta la informacién presentada hoy, usted considera que:

a. Sus condiciones de calidad de vida han mejorado al estar en la Comunidad de Cuidado: 18 personas mayores.

b. Sus condiciones de calidad de vida no han cambiado.

¢. En qué aspectos considera que han mejorado sus condiciones de calidad de vida: 6 personas mayores.

5. Horizontes (21/04/2025)

La informacién sobre los servicios comunitarios que hoy se abordé, usted la considera:

a. Util y practica para reconocer los servicios comunitarios de los que se puede beneficiar: 28 votos

b. Sin implicaciones sobre su bienestar general en la Comunidad de Cuidado: 4 votos

En constancia de las actividades en mencion firman:

Blanca Ruth Londofio C.C.: 28523111 Persona mayor fé% 3
6‘97\/6‘__. 9(_ B -
< -~ %
Alfredo de los Reyes Escorcia Brochero |C.C.; 19063756 Persona mayor S M{@ m
Georgina Suarez Jiménez C.C.: 24233810 Persona mayor <¢’® o }

A ~
Alvaro Enrique Giraldo Gutiérrez C.C.: 17170597 Persona mayor W /QKQ&

Maria Julia Gonzélez C.C.: 20543379 Persona mayor E/-' 7 /ujg (37%&%)4’_—

Diana Marcela Carvajal Pinto C.C.: 46378073 Coordinadora ?}am J/ éﬂw,ﬁﬂ

Fecha de evaluacién del encuentro: 21/04/2025

Nombre del profesional que evalla: Gloria Esperanza Campos Vargas
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4. Vivencias (11/04/2025)
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